
PARTIDA 

PAUTADA



QUÈ ÉS AIXÒ?

• Joc cooperatiu (guanyem tots junts o perdem tots junts).

• Co-creat a partir del projecte de ciència ciutadana Treu la Llengua.

• Objectiu del joc: aconseguir que la nostra microbiota bucal estigui tan 

equilibrada com sigui possible.

• Això vol dir: intentar que els daus (la nostra microbiota) estiguin tan a 

prop com sigui possible del seu valor ideal (el número que apareix a 

les cartes).

• Tindrem cartes que ens ajudaran (cartes d’acció) i cartes que ens 

poden perjudicar (cartes de successos).

• El joc és per a 5 jugadors. En un grup classe es poden fer 5 o 6 

partides simultànies (versió 5x5: vegeu document «Indicacions 5x5»).



Valor d’equilibri
Hem d’intentar que els 
daus coincideixin amb 
aquest valor.

Daus de gènere
És la població real de 
bacteris en cada 
moment, que anirà 
variant.

Alteracions greus (AG)
Una vegada les tenim ja no 
les podem treure.
Si n’hem de rebre una i no 
tenim lloc, perdem.

Daus d’infecció
Arriben per cartes o per 
infeccions dels companys.
Si n’hem de rebre un i no 
tenim lloc, perdem.

Característiques del 
nostre personatge.



Efecte de la carta

Informació científica

Augment dels daus d’infecció.
Si, a més, tens daus negres, has 
d’apujar-los aquesta quantitat.





COM GUANYEM O PERDEM?

GUANYEM si aconseguim fer 5 rondes sense perdre.

PERDEM si:

• Algun jugador ha de rebre una AG i no té espai per 

posar-la.

• Algun jugador ha de rebre un dau d’infecció i no té espai 

per posar-lo.

• Algun jugador ha de rebre un dau d’infecció i ja no en 

queden a la reserva



COMPTEM PUNTS!
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Expliquem com va cada ronda...

1. Roba una carta d’acció («bona») si tens 2 o més daus en 

equilibri i no tens cap carta d’acció.

2. Comenteu i apliqueu cartes d’acció (si voleu), sempre 

sobre ALTRES JUGADORS.

3. Per ordre, cadascú roba una carta de successos («coses 

que passen») i se l’aplica a un mateix.

4. Robeu l’última carta de successos i decidiu QUIN 

JUGADOR se l’ha d’aplicar.



PARTIDA PAUTADA

Tot seguit us facilitem una partida pautada per a un grup 

classe (versió 5x5: 5 grups de 5 jugadors cada un).

• En cada ronda, les cartes d’acció les agafen i les 

apliquen els alumnes pel seu compte, com en el joc 

estàndard.

• Les cartes de successos les presentem aquí (es poden 

projectar a l’aula), de manera que tots els grups en 

«pateixin» les mateixes.
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COMPTEM PUNTS!


